
199/
受付 17:00～

庚申文化会館 高円寺駅 徒歩５分

都内の病院および女性専門クリニックにて統合医療に携
わる。独立後はその経験を生かし個人・企業向けの出張
鍼灸をおこなっている。企業では現代社会で問題視され
ているメンタルイルネスに注目し未病段階での治療およ
びセルフケア指導の推進に力をいれている。また「お灸と
食養生」を組み合わせた季節のセルフケアを体験型講座
として定期的に開催している。

講師

会場

有資格者 鍼灸師、きゅう師、医師、歯科医師
（はり師のみ不可、学生不可）
※日本国内での施術資格をお持ちの方

先着順

税込・事前振込制

対象

4,500円

12名

受講料

定員

先生
唐沢具江

企業内ヘルスケア推進グループ-ビズケア 主宰
トータルメディカルビューティ研究所 研究員

（水） 17:30-20:00

23
受付 13:30～
（日） 14:00-16:30

現代人を悩ませる"ストレス"・"メンタルヘルス"へのケ
アは、社会からその必要性が注目されています。長時
間のスマホ・PC操作などから来る頭痛や眼精疲労、脳
疲労、デコルテ周りの筋肉や頭のコリなどの過緊張状
態に対し、顔や首への鍼灸治療は効果的にアプローチ
することができます。
 本セミナーでは㈱山正の台座間接灸「長生灸ソフト」
を使った顔への施灸を安全・効果的に行うためのノウ
ハウやポイントを学びながら、臨床応用やセルフケア
指導を解説します。

主催8:30～17:30 平日のみ
（担当・樋口）

0120-06-3909

0749-74-0464

お 名 前

治 療 院 名

電 話 番 号

F A X 番 号

E メ ー ル

FAX申込：

web申し込み

電話申し込み

http://www.moxa.net/seminar/index.html

～ 臨床 ＆ セルフケア指導を学ぶ ～

「現代人のためのメンタルケアと美容」 


