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都内の病院および女性専門クリニックにて統合医療
に携わる。独立後はその経験を生かし個人・企業向
けの出張鍼灸をおこなっている。企業では現代社会
で問題視されているメンタルイルネスに注目し未病
段階での治療およびセルフケア指導の推進に力をい
れている。また「お灸と食養生」を組み合わせた季節
のセルフケアを体験型講座として定期的に開催して
いる。

講師

有資格者 鍼灸師、きゅう師、医師、歯科医師
（はり師のみ不可、学生不可）
※日本国内での施術資格をお持ちの方

税込・事前振込制

岡山市北区津島東1丁目4-1

対象

4,500円受講料

先生唐沢具江

Pubicare Salon白金台・ピュビケアはり灸 / 鍼灸ディレクター
企業内ヘルスケア推進グループ-ビズケア 主宰

受付 17:00～ 17:30-20:00
会場 岡山県青年館

現代人はストレスによる様々な症状に悩まされ、体だけでなくメンタル
ヘルスのケアが注目されています。

顔や首への鍼灸治療は、頭痛や眼精疲労、脳疲労、デコルテ周りの筋
肉や頭のコリなどの過緊張状態へのアプローチ、また初期・軽度のメ
ンタルケアとして、効果が期待できます。

本セミナーでは、㈱山正の台座間接灸「長生灸ソフト」を使用し、顔へ
の施灸を安全かつ効果的に行うための基礎的なノウハウを、三部構
成の学習・体験プログラムを通して学びます。

　第一部：座学（注意点, 臨床例, 経穴解剖など）

　第二部：実技（鍼とお灸を併用した顔へのデモ施術）

　第三部：セルフケア実践（座位での顔への施灸体験）

※体験用の長生灸ソフト200壮が付属します。
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（土）

主催 共催

※ 8:30～17:30 平日のみ（担当・樋口）0749-74-0464

更新情報・セミナー詳細・お申込みは
山正SNS / セミナー専用ページをチェック！

お電話でのお問合せ先 :

お 名 前

受講希望日

治 療 院 名

電 話 番 号

F A X 番 号

E メ ー ル

0120-06-3909FAX申込：

～ 臨床 ＆ セルフケア指導を学ぶ ～

「現代人のためのメンタルケアと美容」 
in 岡山


