




















Episode.1 お灸のふるさと
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新コーナーです！お灸や弊社にまつわる四方山話をゆる～くお届けしたいと思います。
もぐさん、よろしくお願いしますよ。

初回なので弊社のある滋賀県について幅広くお話していきたいと思います。
県外の方にとって滋賀県ってどういう印象なんでしょうね？

正直、県の形より琵琶湖の形のほうが見慣れています。

お灸広報担当として、たのしくお伝えできればと思います！よろしくお願いします（ぺこり）。

まずは琵琶湖じゃないかな。琵琶湖県とか言われちゃったりするけど、県民にとっても琵琶湖は
大きなアイデンティティのひとつだよ。

確かに！（笑）
そんな滋賀県の中でも、地域によって結構特色や文化圏が
違っておもしろいんだよね。
琵琶湖との位置関係で、湖西・湖北・湖東・・・っていくつ
かの地域に分けられるんだ。

湖北地域はけっこう北にあるんですよね。滋賀県の中でも
特に雪が多い地方といわれています。

実は積雪の観測記録の世界一は伊吹山（1927 年、1182cm）。
でも雪国かと思えば、最近は暖冬だと全然降らない年もあります。
雪が積もるか積もらないか、ビミョ～な位置なのかなあ。

ここ 10 年ほどは暖冬が続いていましたが、最近も（※）
彦根市で積雪 73 センチを記録するような大雪が降って、
びっくりしました。

山正も大変だったよ。物流が止まって商品が出荷できず、ご迷惑
をおかけしてしまいました。全国ニュースなどで「滋賀県北部で
大雪」って見かけたら、山正のあるところが大変なんだなって思っ
てほしいです（笑）。

そんな雪の話題と切ってもきれない土地で、弊社や「日本一黄金山」
「長生灸」が生まれました。

寒い地域はヨモギが大きく育つこともあって、もぐさ作りに適した気候
だったのだと思うよ。僕たちもぐさ製造業者にとって、ヨモギは無くて
はならない大切な原材料だからね。

ヨモギは意外と個体差があるんですよね。

そうそう。ヨモギはいろんなところで見つけることができるけど、葉っ
ぱの大きさや形は本当にバラバラ。
葉の大きいヨモギになると、成人男性の掌くらい大きいものもあるよ！

山正があるのは「湖北」。
東海道新幹線や名神高速道路が「米原」というと
ころで北行きと南行きに分かれるので、北行きに
進むと山正のある「長浜市」に行ける。
京都や大阪で用事のある人は、ここで南に進んで
しまうので、あまり聞き覚えがないかもしれない。

葉が細いヨモギ。

新幹線から見える伊吹山。

若狭湾の海産物を京都に運ぶ途上に
ある長浜は、鯖を入手できる機会に
恵まれていたという。（写真提供：滋賀県）

駐車場の雪をどけるために弊社で所有して
いるホイールローダー。

2021 年の大雪の時の写真。

※ 2021 年 12 月 27 日

弊社の周辺道路や敷地内は、積雪や凍結を
防ぐために地下水を散水するための設備が
埋め込まれている。雪国ならではの光景。

できるだけ葉っぱの大きな毛の多いヨモギをたくさん集めることで、工
数や歩留まり率を少しでも改善したいと考えるのは、もぐさメーカーな
らではの発想だね。

江戸時代から「伊吹もぐさ」は一大ブランドとして売り出されてきました。
実際に伊吹山のふもとは山正以外にも多くのお灸メーカーが生まれたよ。
いわばお灸のふるさとだね。

今も山正がお灸の商売を継続できているのは、こうした滋賀県や湖北地
方という土地の歴史や文化背景に依るところも大きいと思う。
だからこそ、地域とのつながりも大切にしていきたいよね。

突然の話題転換すぎる！ぼくのおすすめはズバリ「鯖そうめん」です。
香ばしく焼きあげた焼き鯖とそうめんを甘辛く炊き合わせた料理だよ。
焼き鯖の香ばしさと鯖のウマみがしみこんだそうめんが尊い。
山椒をピリリときかせた絶品です！ウッお腹がへってきた・・・

それは大きなヨモギですね！
読者のみなさんの地域ではどんなヨモギが見つかるのでしょうか？
ぜひ色々な場所で探してみてほしいなと思います。

もし巨大な毛深い新種のヨモギが見つかったら、
こっそり教えてほしいです！

業務用にもぐさを大量生産するとなると、ものすごい量が必要に
なりますからね。

ヨモギには、雪との関係以外にも湖北地方と深いゆかりがあります。
それが皆さんもご存じの伊吹山との関係です。

家庭の医学としてのお灸の出番が減ってしまい、廃業してしまった
メーカーもありますが、お灸メーカーの老舗のルーツを辿ると必ず
滋賀県に行き着きます。

そうですね。先生方にはもぐさを通じて滋賀県とのご縁を感じてい
ただければと思います。
最後に食いしん坊のもぐさんに滋賀県湖北地方の郷土食をおすすめ
してもらって、しめくくりたいと思います（笑）。

読者の先生方にも、機会があればぜひご賞味いただきたい湖北の味ですね。（了）
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● 鍼灸師や鍼灸の世界を客観的にとらえ、活動
の幅を広げている鋤柄先生のお話は、たくさんの
気づきを与えてくださいましたね！今後の
ご活躍にも注目です。

● グッドタイミングでしたね！まだ冷え症のツラ
イ時期が続きますので、大いに活用していただけ
ればと思います。

読者のみなさんからいただいた投稿や
ご意見・ご感想を紹介します。

読 者 投 稿 コ ー ナ ー

フォトプレート写真を貼り鍼管を差して出来上がり

台紙を貼り合わせて切ったものを

指の第二関節への施術の固定に利用

● 使用後の鍼管や台座灸の台紙を活用した斬新なアイデアをご紹介してくだ
さいました！長生灸の台紙と穴は、そのために作ったのか？（違います）と
いうくらい写真立てにピッタリなサイズで、メーカーもびっくりです（笑）。

者様からのうれしい報告

自律神経が乱れていて、日々の生活を送ることが大
変だった方から「先生のおかげで家族旅行の計画を
立てる気持ちになってきました。○月○日に行こう
かと思います」と仰ってくださったときに、初めて
鍼灸師として働けることの喜びを知りました。

● 体の調子が悪いと、旅行の計画すら億劫になってし
まうものです。治療によって患者様の気持ちが前向き
に変わったことが実感できるエピソードですね。

葉鍼灸科／葉宜苑先生

患

灸が好きすぎて・・・

　脊柱管狭窄症をお持ちの患者様。鍼灸を受けたい
がために、リハビリをキャンセルしようとする…。
鍼灸を好きなのは良くわかるけど、リハビリも受け
て下さい！！

● 患者様に対する切実な叫びが届いております（笑）。
そこまで鍼灸を好きになってくれるのはうれしいこと
ですが、患者様のお身体がよくな
ることが一番。心を鬼にして（？）
リハビリに送り出しましょう。

匿名希望

鍼

わずガッツポーズ？

● 光景が目に浮かぶようです。便秘と
いう敵に対峙してきた戦友のような患
者さんとのアイコンタクト。必殺わざ
は「お灸」ですね！

匿名希望

思
　便秘症の方。施灸中にお腹がグルグル音を立て
て動き出し効果てきめんで毎回患者さんと顔を見
合わせ「ヨシッ」となります。

かえりなさい、患者さんお
　コロナ禍で在宅になって自宅周辺で鍼灸院を探さ
れていた A さん。3 週間に一回のペースで欠かさず
来てくださっていたのですが、1 年前に突然の海外
転勤で「卒業」されていきました。もう来てくれる
こともないかな、と思っていたのですが、最近やっ
と 1 年ぶりに帰国して、真っ先にうちの鍼灸院の予
約を問い合わせてくれました。「1 年分のコリを貯
めて来ちゃいました」と言って、1 年分の海外経験
あれこれを楽しく話してくれたのが印象的でした。

● ご無沙汰だった患者さんが戻ってきてくださるのは
うれしいですね。コリを取るだけでなく、お話を楽し
く聞いてくださる先生とのお時間が、「また来たい」
と思える理由だったのではないでしょうか？先生と A
さんの絆が感じられます。

はり・きゅう・もみりょうじ room@Ryogoku
／稲垣明子先生

2023
SPRING

東方堂鍼灸治療院／中村寛先生

使い終わった長生灸の台紙の、サステナブルな使い道の提案です。

　３号がすえとこ初めましてなのですが、先ず
表紙のもぐさんの可愛さにほっこりし、すえと
こ内の端々で働くもぐさんのカットがとても可
愛かったです。どの記事も読んでいてとても参
考になりましたが、『お灸ってすごい』の記事は
冷え症のお問い合わせがちょうどあったのもあ
り大変興味深く読ませていただきました。また
次号も楽しみにしています。

　お灸堂の先生の内容は、考え方がすてきで、今
からの時代にむけてのヒントになりました。先生
と呼ばれる治療家は、話をしていて、自分がどう
したいかを考えている人がとても多いと感じてい
ますが、患者さんが望んでいることと離れている
ことに気づきにくいため、このように振り返らせ
てもらえました。またこれからの時代、SNSを使っ
ていく、時代に柔軟に合わせていくことも、結果
として鍼灸治療が広まり、人々の健康や生活の質
につながる結果となると思いました。読者投稿大募集

「すえとこ」では各テーマで先生方からのご投稿を随
時募集しています。先生方のユーモアやご経験を活か
したご投稿で、ぜひ誌面を盛り上げ
てください！

● Google フォーム

● メール
右のQRコードからアクセス！

info＠moxa.net
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